The New Haven Health Department has reviewed the recent updated K-12 school guidance relating
social distancing issued by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC). The K—12 school
guidance reflects the latest science on physical distance between students in classrooms. CDC now
recommends that, with universal masking, students should maintain a distance of at least three (3)
feetin classroom settings. CDC has updated its operational strategy to indicate the following:

« In elementary schools, CDC recommends all students remain at least three (3) feet apart in
classrooms where mask use is universal — regardless of whether community transmission is low,
moderate, substantial, or high.

« In middle and high schools, CDC also recommends students should be at least three (3) feet apart
in classrooms where mask use is universal and in communities where transmission is low, moderate,
or substantial.

- Middle school students and high school students should be at least six (6) feet apart in
communities where transmission is high, if cohorting is not possible. This recommendation is
because COVID-19 transmission dynamics are different in older students — that is, they are more
likely to be exposed to SARS-CoV-2 and spread it than younger children.

CDC continues to recommend at least six (6) feet of distance:

o Between adults in the school building and between adults and students.

o In public areas, such as school lobbies and auditoriums.

o When masks cannot be worn, such as when eating.

o During activities when increased exhalation occurs, such as singing, shouting, band practice,
sports, or exercise. These activities should be moved outdoors or to large, well-ventilated spaces
whenever possible.

o In community settings outside of the classroom.

The updated Operational Strategy for K-12 Schools through Phased Prevention is part of CDC’s
existing resources for K—12 schools to open and remain open for in-person instruction during the
COVID-19 pandemic.
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El Departamento de Salud de New Haven ha revisado la guia escolar K-12 actualizada recientemente
sobre el distanciamiento social emitida porlos Centros parael Controly la Prevencion de Enfermedades
(CDC). La guia escolar K-12 reflejala mas reciente orden sobre la distancia fisica entre los estudiantes en
los salones de clases. Los CDC ahora recomiendan que, con el uso de mascarillas universal, los
estudiantes deben mantener unadistancia de al menostres (3) pies en el salén de clases. CDC ha
actualizado su estrategia operativa para indicar lo siguiente:

e En las escuelas primarias, el CDC recomienda que todos los estudiantes permanezcan separados poral
menos tres (3) piesen el saldn de clases donde el uso de mascarillas es universal, independientemente
de si la transmisién comunitaria es baja, moderada, sustancial o alta.

e En las escuelasintermediasy superiores, el CDCtambién recomienda que los estudiantes estén
separados poral menostres(3) piesen los salones de clases donde el uso de mascarillas es universaly
en comunidades donde la transmisién es baja, moderada o sustancial.



e Los estudiantes de laescuelaintermediay los estudiantes de la escuelasuperior deben estar
separados poral menos seis (6) pies en comunidades donde la transmisién es alta. Esta recomendacién
se debe a que la dindmica de transmisiéon de COVID-19 es diferente en los estudiantes mayores, es decir,
es mas probable que estén expuestos al SARS-CoV-2y lo propaguen a los niflos mds pequefios.

El CDC contintia recomendando almenos seis (6) pies de distancia:

o Entre adultos en el edificio de la escuelay entre adultos y estudiantes.
o En areas publicas, como vestibulos y auditorios escolares.

o Cuando no se pueden usar mascarillas, como cuando se come.

o Durante actividades en las que se produce un aumento de la exhalacién, como cantar, gritar, practicar
con la banda, practicar deportes o hacerejercicio. Estas actividades deben llevarse acabo al aire libre o
en espacios grandesy bien ventilados siempre que sea posible.

o En entornos comunitarios fuera del salon de clases.

La estrategia operativa actualizada para escuelas K-12 a través de la prevencién porfases es parte de los
recursos existentes de los CDC para que las escuelas K-12 abran y permanezcan abiertas para instruccion
en personadurante la pandemia COVID-19.



